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1  YLEISTIETOJA KOHTEESTA

Kohde
Kesilahden kunta
Terveysasema

Ratsumestarintie 9 B
59800 KESALLAHTI

Pinta-ala (m?) pinta-ala kerros ala kem”
Tilavuus (m’) _m

Kerrosluku 1-2

Rakennusvuosi 1981

Kiyttotarkoitus Terveysasema

Tarkastuksen tilaaja
Kesilahden kunta

Kohteen omistaja (jos eri kuin tilaaja)

Jukka Torronen, kunnan ins.

Pyhijarventie 2

59800 Kesalahti

Taustaa Sisailmamittauksilla ja rakennuksen kuntotutkimuksella pyrittiin selvittiméin
rakennuksen sisdilman laatua heikentavia rakennusteknisia ongelmakohtia.

Aika 13.,15.,22.11.2007

Tutkijat Jouko Alastalo, tutkimusinsinéori Ri ja Reetta Valkeinen, sisailmatutkija, DI

Kiytetyt apuvilineet

Tutkimuksen laajuus

Aikaisemmat tutki-
mukset

Kiytettivissi olleet
asiakirjat

Yleiset sopimusehdot

Tramex Moisture Meter -piikkikosteusmittari

Vaisalan HMI41-mittalaite ja HMP42-mitta-anturi
Tramex Moisture Encounter Plus -pintakosteudenosoitin
Flir ThermaCAM B2-limpokamera

Driger- virtausilmaisin Ch 216

Olosuhdemittari TSI Trac Pro 8551

Koko rakennus

Ei tiedossa

Pohja-, leikkaus-ja IV-piirustuksia. Kéytetyt pohjapiirustukset olivat alkuperiisia,
joissa ei nikynyt mychemmin tehtyja huonetilan muutokset.

Kaprakan Sisdilmakeskus noudattaa toiminnassaan Kaprakan Sisiilmakeskuksen
yleisid sopimusehtoja.

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
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2 RAKENTEET JA ILMANVAIHTO

2.1 Perustukset

2.2 Salaoja- ja sadevesijirjestelma

2.3 Alapohjarakenne

2.4 Ulkoseinirakenne
2.5 Ikkunarakenteet
2.6 Viliseinidrakenne

2.7 Yliapohjarakenne

2.8 Vilipohjarakenne

2.9 Lammitysjirjestelma

2.10 Ilmanvaihtojirjestelma

Paikalla valettu betonisokkeli, jonka limmoneristeend on po-
lystyreeni 70 mm (sokkelihalkaisussa).

Salaojitusjirjestelmisti ei ole tietoa.
Rakennuksen sadevesijarjestelmiana metalliset sadevesikourut
ja syoksytorvet + betonirakenteiset loiskekupit ja pintakourut.

Maanvarainen alapuolelta eristetty terdsbetonilaatta, lim-
moneriste on polystyreenia (Styrox).

Tiili-mineraalivilla-tiili-rakenne (ei ilmarakoa).
Ikkunat ovat maalattuja kolmilasisia puuikkunoita.
Tiilirunkoiset.

Rakenne paiarakennuksen osalla:
- Tiilikate, ruoteet + rima, aluskate, kattotuolin yld-
paarteet, pystytuet (pukitus betoniholvin paalta).
- Limmoneriste 280 mm (TSL30 + 125+125), terdsbe-
toniholvi 160 mm

Terasbetonirakenteinen

Vesikiertoinen keskuslammitys. Limmon luovutus tapahtuu
seiniradiaattoreiden avulla.

Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmavaihtojirjes-
telma. Ilmanvaihtojirjestelmadn kuuluu kaksi ilmanvaihto-
konetta, joista toinen palvelee terveysaseman puolta ja toinen
vuodeosastoa ja yhdyskidytivin tiloja. IV-konehuoneet sijait-
sevat ullakolla.

3 RAKENNUSTEKNISET KUNTOTUTKIMUKSET

3.1 Perustukset

Perusmuurirakenteena on terdbetonisokkeli, jonka limmoneristeend (sokkelihalkaisussa) on polysty-
reenieriste 70 mm. Sokkelin maalipinnoitteessa oli havaittavissa vaurioita terveysasemasiiven sokkelissa,
etupihan puolella. Vuodeosastosiiven, vanhainkodin puoleisella seinustalla maanpinnan taso perustuk-
sen juuressa oli paikoitellen vain 10 cm alempana ulkoseinin tiiliverhouksen alareunaa. Tami aitheuttaa
yliméariistd kosteusrasitusta tiiliverhoukselle ja limmoneristykselle ulkoseinin alaosassa.

Kaprakan Sisdilmakeskus

Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
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Perusmuurirakennetta tutkittiin porareidn kautta huoneen 115 kohdalta (taulukko 1. s.7), maanpinnan
tason alapuolelta. polystyreeni laimmoneristeessa el havaittu aistinvaraisesti arvioiden normaalista poik-
keavaa hajua. Perustusten rakenne on esitetty leikkauspiirustuksessa 1 (kuva 1).

3.2 Salaoja- ja sadevesijirjestelma

Salaojituksen olemassaoloa ei tutkittu timin tutkimuksen yhteydessi. Salaojan tarkastuskaivoja ei ollut
havaittavissa rakennuksen seinilinjoilla.

Sadevedet on johdettu vesikatolta pois metallisten sadevesikourujen ja sycksytorvien kautta betonisiin
loiskekuppien ja kourujen kautta maastoon. Betoniset loiskekupit ja kourut olivat padsdantoisesti toi-
mimattomia (tukossa ja liikkkuneet), jonka vuoksi syoksytorvilta tulevat sadevedet eivit pdise kouruja
pitkin pois perustuksilta vaan imeytyvit perustusten juurelle, atheuttaen ylimaariistd kosteusrasitusta
perustusrakenteille.

Metalliset rdystaskourut ja sy6ksytorvet ovat uusimistarpeessa lahitulevaisuudessa. Riystiskouruissa oli
havaittavissa epatiiviita liitoksia. Vesikaton raystiskouru ei ulotu vasemman puoleisen jiirin alle, minka
vuoksi jiiriltd tulevat vedet valuvat sisddntulokatoksen (likavaatevaraston kohdalla) vesikatolle.

3.3 Alapohjarakenne

Alapohjarakenteena on maavarainen betonilaatta. Lattiapinnoitteena kuivissa tiloissa padosin linoleum ja
kosteissa tiloissa lattiamateriaalina on muovimatto tai akryylibetoni. Toimenpidehuoneen 149 lattiapail-
lyste on vinyylilaatta. Alapohjan rakennekuva on esitetty leikkauspiirustuksessa 1 (kuva 1).

Rakennuksen alapohjarakenteiden kuntoa kartoitettiin pintakosteudenosoittimen avulla. Normaalitilan-
teesta poikkeavia pintakosteudenosoittimen arvoja todettiin olevan seuraavissa tiloissa:

— toimenpidehuone 149

— kiytava 129 pesuhuoneen 119 oven edessi

— vilinehuolto 169

— wvarasto 101

— likavaatevarasto 105

— siivouskeskus 104

— Luiska 108

Tarkemmat kohdat on esitetty paikantamispiirroksessa.

Toimenpidehuoneen 149 lattian pintakosteuspoikkeama-alueelta mitattiin pinnoitteen ja betonilaatan
vilistd rakenteen suhteellinen kosteus (RH) ns. viiltomittauksella. RH oli 86 % ja laimpétila (T) 23,4 °C,
mika poikkeaa rakenteen normaalista kosteudesta (<60%). Todettu kosteusvaurio johtuu todennikoi-
sesti siitd, ettd lattia on pinnoitettu lilan kostealle alustalle rakennusvaiheessa. Heikosti vesihoyrya la-
péaisemattomilld pinnoitealueilla kosteus pyrkii tasapainoon sisdilman kosteuden kanssa, mikéd aiheuttaa
kosteuden kertymisen pinnoitteen alle. Lattiapinnoitteen ja betonilaatan vilissd havaittiin my6s voima-
kas mikrobiperdinen haju. My6s huoneessa havaittiin selked kemiallinen hajuhaitta.

Muovipiillysteen alle tiivistyva kosteus (RH>75%) mahdollistaa mikrobien kasvun muovipinnoitteen ja
betonilaatan vilissd sekd mattopinnoitteen ja liima- ja tasoiteaineiden hajoamisprosessin kdynnistymisen.
Kosteusvaurion seurauksena sisdilmaan voi vapautua terveyshaittaa atheuttavia kemiallisia ja mikrobipe-
riisia epapuhtauksia.

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
Huom ! Tdman tutkimuslausunnon osittainkin julkaiseminen ilman Kaprakan Sisdilmakeskuksen kitjallista lupaa on kielletty.
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Likavaatevaraston 105 pintakosteuspoikkeama-alueelta arvioitiin lattian kosteutta muovipinnoitteen
lipi piikkikosteusmittarilla. Todettu kosteus oli normaalista poikkeavaa. Kosteusvaurioalue rajoittuu
seinin viereisiin alueisiin.

Yhdyskéytivin luiskan (108) maanvastaisen ulkoseindn vieressi ja varaston 101 ulkonurkassa todettiin
pintakosteuspoikkeama-alueet. Varaston 101 lattian ja seinin rajassa oli havaittavissa pinnoilla my6s
nikyvad homekasvustoa, joka on paissyt kehittymiian sinne osin puutteellisen siivouksen vuoksi. Kos-
teusvaurioituminen on aiheutunut todennikoéisesti maaperistd rakenteeseen kapillaarisesti siirtyneesté
vedesti (salaojituksen/vesieristyksen puutteellisuuden vuoksi). Todetut kosteusvauriot voivat aiheuttaa
mikrobivaurioiden syntymistd ja kdynnistad maton kiinnitysliiman kemiallisen hajoamisprosessin vaikut-
taen sisdilman laatuun heikentavasti.

Tiloissa 129, 169 ja 104 havaitut pintakosteuspoikkeamat ovat pienialaisia ja kosteuspoikkeamiltaan
vihiisid. Nykytiedon mukaan niiden ei katsota vaikuttavan merkittdvisti sisdilman laatuun.

Vuodeosaston pesuhuoneen lattiapinnoitteena on akryylibetoni. Akryylibetonipinnoitteessa oli havaitta-
vissa hiushalkeamia ja kosteuden aiheuttamia virimuutoksia. Pintakosteuskartoitusta tilaan ei voitu teh-
da lattian ollessa marka tutkimushetkella.

3.4 Ulkoseinirakenne

Ulkoseindrakenne vuode- ja avo-osaston rakennussiivissid on seuraava:
- tiili 130 mm
- mineraalivilla 125 mm
- tili 130 mm

Julkisivun tiiliverhous oli hyvikuntoinen. Ulkoseinin sisiverhousmuurauksessa havaittiin pienid hal-
keamia mm. huoneessa 159, 150, 115 ja varastossa 109. Huoneen 132 ulkoseinissi oli my6s paikattuja
halkeamakohtia. Halkeamakohdista voi paidstd seindrakenteessa olevia epapuhtauksia kulkeutumaan
huoneilmaan. Tiili ulkoseindn rakennekuva on esitetty leikkauspiirustuksessa (kuva 1).

Yhdyskaytivian kohdalla ulkoseinirakenne on sisiltipdin lukien tiili-villa-terdsbetonirakenne.
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Kuva 1. Rakennepoikkileikkaus tiiliseindn kohdalla

Ulkoseinirakenteen kuntoa tutkittiin mikrobimateriaalindyttein rakennuksen kaikilta seinustoilta lim-
moneristekerroksen sisdpinnasta. Materiaalinaytteiden ottokohdat on esitetty liitteend olevassa paikan-
tamispiirustuksessa ja tulokset on esitetty taulukossa 1.

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
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Taulukko 1. Ulkoseinin limmoneristeen mikrobindytteet.

Niytekohta Analyysivastaus Muut havainnot
Huone 115, lattiapinnan taso Heikko viite vautiosta

nayte 1

Huone 132, lattiapinnan taso Heikko viite vauriosta

nayte 2

Huone 132, lattian taso + 0,30 m | Heikko viite vauriosta

nayte 3

Huone 132, lattian taso - 0,15 m | Viittaa vaurioon mm.

nayte 4 Aversicolor +(2), A.restricktus +

Huone 162, lattian taso — 0,03 Ei viitettd vauriosta

nayte 5

Huone 172, lattian taso — 0,05 Ei viitettd vauriosta

nayte 6

Huone 159, lattian taso + 0,35 m | Vahva viite vauriosta Sokkelin ~ maalipinnoitteessa
nayte 7 mm. Cladosporium +++ vaurioita ndytekohdan alueella
Huone 159, lattian taso - 0,03 m | Viittaa vautrioon

niyte 8 mm. A.versicolor +

Huone 109, lattian taso + 0,05 m | Heikko viite vauriosta

nayte 9

Huone 109, lattian taso + 1,00 m | Heikko viite vauriosta

nayte 10

Huone 102, lattian taso + 1,00 m | Ei viitettd vauriosta

nayte 11

Huone 102, lattian taso Heikko viite vauriosta

nayte 12

Niytetulosten perusteella ulkoseinien limmoneristeiden mikrobivauriot olivat vihaisid lukuun ottamatta
huoneen 159 kohdalla, jossa oli vahva viite vauriosta.

Yhdyskéytivin luiskan alueella oli maanvastaisen ulkoseindn alaosassa (muovipinnoitettu seind) pinta-
kosteuspoikkeama. Kosteusvaurion on aiheuttanut rakenteeseen ulkopuolelta kulkeutunut kosteus, joka
ei ole paissyt hathtumaan tiiviin muovipinnoitteen lapi sisdilmaan. Maanvastaisten ulkoseinirakenteiden
suhteellista kosteutta (RH) mitattiin limmoneristetilasta (lattianrajasta) varastohuoneista 109 ja 102.
Varaston 109 seindrakenteen RH 41,5 % ja limpétila 13,8 °C, mikd on normaalina pidettdvilld tasolla.
Varaston 102 vastaavat lukemat olivat, RH 63 % ja limpétila 20,8 “C. Mitattu kosteus on normaalista
hiukan koholla, mika viittaa ylimadraiseen kosteusrasitukseen jossakin osassa seinalinjaa, mutta ei aiheu-
ta homehtumisriskid mitatussa kohdassa.

3.5 Ikkuna- ja ovirakenteet

Ikkuna- ja ovirakenteiden kuntoa ei selvitetty tdssa tutkimuksessa tarkemmin. Ikkunoissa ei todettu pin-
tapuolisissa tarkasteluissa merkittivid puutteita.

3.6 Viliseinarakenne
Viliseindt olivat kivirakenteisia. Viliseindrakenteisiin ei kohdistettu rakennetutkimuksia. Mirkatilojen

viliseindrakenteiden kosteusteknistd kuntoa selvitettiin pintakosteusosoittimen avulla. Vuodeosaston
pesuhuoneen 119 suihkunurkkauksen seindssd todettiin pintakosteusosoittimella tavanomaisesta poik-

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
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keavaa kosteutta noin 0,70 m korkeudelle asti. Kosteusvaurion on aiheuttanut pesuvesien paisy vesieris-
timattomain seindrakenteeseen.

Huoneessa 170 tiiliseindn pinnoitteena olevassa haltex-levytyksen alaosassa oli havaittavissa kosteusvau-
riojalkid (kuiva). Kosteusvaurion on aiheuttanut henkilokunnan mukaan vesiastian kaatuminen seinin
juureen aikaisemmin.

3.7 Ylipohja
Ylipohjan rakenne on esitetty rakenneleikkauksessa (kuva 2.)

Rakennuksen yldpohjarakenne pdirakennuksessa on seuraava:
- tiilikate
- ruodelaudat + rima
- aluskate (kermi)
- kattotuolin yldpaarteet, pystytuet (pukitus betoniholvin pdalta).
- ullakkotila
- Lammoneriste 280 mm (TSL30 + 125+125)
- terdsbetoniholvi 160 mm

Vesikaton jiirin aluslaudoituksessa oli havaittavissa kosteusvauriojilkid, jotka olivat havaittavissa varas-
tohuoneesta 218 kisin.

Vesikaton aluskate pédittyy raystiilld ulkoseinilinjan tasalle, lisdksi aluskatteen ja ruodelaudoituksen vi-
lissd raystdalld ei ole riittdvda tuuletustilaa. TAma aiheuttaa tiiliverhoukselle sekid ruodelaudoitukselle
(aluskatteen paittymiskohdalla) kosteusvaurioitumisriskin.

Ylipohjan limmoneristeen pintakerroksen (tuulensuojalevy 30 mm) pinnassa oli havaittavissa kosteus-
vauriojilkid ilmastoinnin tuloilmakanavan liitoskohtien alapuolella. Ilmastointikanavaan kondensoitunut
vesi on valunut eristeiden paille epitiiviiden jatkosliitosten kautta. IV-konehuoneiden sisikattolevytyk-
sissd oli havaittavissa kuivia kosteusvauriojalkid. Tutkimuksissa ei selvinnyt syytd vesivuotoon (todenna-
koisesti lipivientipiipun kohdasta). Havaituilla kosteusvaurioilla ei sijaintinsa perusteella ole vaikutusta
sisdilman laatuun.
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Kuva 2. Rakennepoikkileikkaus n:o 2. ylipohjan ja ulkoseinirakenteen liitos paarakennus
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Yhdyskéytivin ylipohja toimii ulkona toimivana kivelytasona. Rakennetta ei selvitetty timin tutkimuk-
sen yhteydessd. Ylapohjarakenteen alapuolelta tehdyssa tarkastuksessa ei tehty poikkeavia havaintoja.

3.8 Vilipohja

Toinen kerros

Vilipohja on betonirakenteinen. Varaston 218 (kylmi tila) kohdalla vilipohjan rakenteena on pintabe-
tonilaatta + limmoneriste + betoniholvi. Téssid tutkimuksessa ei selvitetty tarkkaa vilipohjarakennetta
rakenteita avaamalla. Vilipohjan kosteusteknistd kuntoa kartoitettiin pintakosteudenosoittimen avulla.
IV-konehuoneessa 216 lattiassa (muovipinnoite) oli havaittavissa pienialainen pintakosteuspoikkeama-
alue. Kosteus on pidssyt lattiaan todennikoisesti epititviiden mattosaumojen kautta. Pintakosteuspoik-
keamalla ei ole vaikutusta sisdilman laatuun. Lattiapdallysteen saumat tulisi kuitenkin korjata vesitiiviiksi.

3.9 Muut havainnot

Sisdpuoleinen tarkastelu

Rakennuksen sisdpuoleisessa tarkastelussa havaittiin seuraavia asioita:

- Rakennuksen ulkoseinien sisiverhousmuurauksessa havaittiin useissa kohdissa hiushalkeamia.

- Varaston 101 ja sihkopadkeskuksen 103 lattianrajassa havaittiin nikyvad mikrobi-kasvustoa
(rihmasto).

- Vuodeosaston pesuhuoneessa 119 tunkkainen ilma, vaikka huoneen ikkuna oli tutkimushetkelld
auki.

- Kuulontutkimushuoneessa 166 ja 167 oli kuiva ja tunkkainen ilma seka linoleumin haju.

- Siivouskeskuksesta 104 puuttui lattiakaivosta kiristysrengas.

- Henkil6kunnan kahviotilan 139 tiskipéydin alakaapin pohjalevyssa, vesijohdon lipiviennin koh-
dalla, havaittiin pienialainen kosteusvauriojalki, joka on aiheutunut kylmavesijohdon pinnalle
kondensoituneesta vedesta.

Limpokamerakuvaukset

Limpokuvauksen avulla pyrittiin etsimadn rakennuksen vaipasta epatiiveyskohtia ja eristevikoja, joilla
voisi olla merkitysti sisdilman laadun kannalta. Tehdyssé tutkimuksessa havaittiin ylipohjan eristevika
naisten sosiaalitilassa 206 (limpokuvasivu liitteend). Muita raportoitavia puutteita tai virheita ei todettu.
Huoneiden limpokuvausta vaikeutti etenkin vuodeosastolla tehty ikkunatuuletus (aiheuttaa muutoksia
rakenteiden pintalimpétiloissa, eikd luotettavaa mittausta voi suorittaa ennen kuin pintalimpétilat ovat
tasaantuneet).

4 ILMANVAIHTO

Vuodeosaston henkilokunnan mukaan ilmanvaihto on osastolla huono. Tuuletusta on jouduttu tehos-
tamaan ikkunatuuletuksen avulla. Terveysaseman rakennussiivessd huoneilma tuntui tutkimuksen aikana
raikkaammalta kuin vuodeosaston sisdilma. Tutkimushetkelld rakennuksen painesuhde ulkoilmaan nih-
den olivat vuodeosastolla 0..-1 Pa, terveysasemasiivessid — 4 Pa ja II-kerroksessa -2 Pa (rakennus lievisti
alipaineinen).

4.1 Ilmanvaihtolaitteet
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Rakennuksen tuloilmakoneiden tarkastuksessa oli lisna kiinteistonhoitaja Repo. Kiinteistonhoitajan
haastattelun perusteella tuli esille tietoja, jotka on esitetty alla olevassa luettelossa muiden tarkastuksessa
tehtyjen havaintojen lisiksi.

- Ilmanvaihtokoneilta lihtevin tuloilman mairit on mitattu 2000 luvun vaihteessa.

- Ilmanvaihtokanavien nuohous on tehty 2 vuoden sisalla.

- IV-koneiden teho on sdddetty kellokytkimella siten, ettd 1/1- teho on pailli maanantaista pet-
jantaihin klo 6-20 viliseni aikana ja '2- teho on paailldi muuna aikana.

- Suodattimien suodatusluokka on EU 4/5. Suodattimet lipdisevit hienojakoista polyi ja lisddvit
kanaviston puhdistustarvetta. Limmon talteenotto on toteutettu pyo6rivilld kiekolla. Kiekon
hy6tysuhde on hyva, mutta haittapuolena on, ettd poisto- ja tuloilmavirtaukset padsevit osittain

sekoittumaan kiekossa, jolloin epapuhtauksia voi palautua tuloilman mukana huonetiloihin.

- Tuloilman esilimmitys tapahtuu vesikiertopattereiden avulla. Limpdtilan sadt6 tehddin manuaa-
lisesti, koska automatiikka puuttuu.

- Poistopuolelle on asennettu oma suodatin (1990 luvun lopussa) limmontalteenottokiekon tuk-
keentumisen estamiseksi.

- Suodattimien vaihtovali on 1/vuosi.

- Tuloilmapuhaltimet on varustettu kiilahihnakaytolla (yhdelld hihnalla). Kiinteisténhoidon mu-
kaan kiilahihna rikkoontuu melko usein.

- Ulkoilmalaitteet sijaitsevat rakennuksen eteld- ja pohjoispaidyissa. Ulkoilmakanavien rakenteen
vuoksi kanaviin voi pddstd ulkopuolista vettd vesi- ja lumisateen aikana mutta ei sieltd pois, kos-
ka kanavissa ei ole vedenpoistoon tarkoitettuja tyhjennysproppuja.

Konekohtaiset huomiot:

1-kone (palvelee terveysaseman siiped):

- Koneelta lihtee kaksi tuloilman pddkanavaa. Kanavien tuloilmamairit (mitattu 8 vuotta sitten)
432 1/s +2701/s

- Ulkoilmalaite sijaitsee eteldpdadyssd, mika atheuttaa kesdaikana tuloilman limpétilan nousua.

- Tuloilmasuodatinkehyksen ja rungon vilissa on epitiiveytta (jonka huomaa etenkin siitepolyai-
kana).

- Tuloilmakammion ddnenvaimennuseriste (mineraalivilla) on paallystetty reikapellilla.
- Tuloilman ldhtékanava on pélyinen
- Ulkoilmakanavan sisdpuolta tarkasteltiin tuloilmapuhallinkammion kautta. Kanavan pohjalla ha-

vaittiin paksu kerros irtopolya. Polykerroksessa voi kasvaa mikrobeja limpimana vuodenaikana,
jolloin limpétila- ja kosteusolosuhteet ovat otollisia mikrobikasvulle.
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2-kone (palvelee vuodeosastoa ja vhdyskiytivii):

- Koneelta lihtee kaksi tuloilman pdikanavaa. Kanavien tuloilmamaarit (mitattu 8 vuotta sitten)
4301/s + 7001/s

- IV-kone on varustettu kesdpellilla
- Tuloilmasuodatinkehyksen ja rungon vilissd epitiiveyttd, mika aitheuttaa sen ettd osa ulkoilmaa
péddsee suodattamattomana sisdilmaan.

- Limmon talteenottokiekon ja rungon valissa rako (suurimmillaan yli 10 mm), jonka kautta pois-
toilmaa pidsee sekoittumaan tuloilman sekaan.

- Tuloilmakanavan sulkupellin sidtémoottori oli epakunnossa tarkastushetkelld. Sddtopelti oli au-
ki-asennossa.

- Ulkoilmakanavan sisdpuolta tarkasteltiin tuloilmapuhallinkammion kautta. Kanavan pohjalla ha-
vaittiin paksu kerros irtop6lyd ja seindmissa seittimaistd peitettd (ei ulotuttu ottamaan pSlyndy-
tettd analyysid varten). Polykerroksessa voi kasvaa mikrobeja limpimina aikana, jolloin lampoti-
la ja ilmankosteus seki ulkopuolinen kosteus' luovat edellytykset mikrobien kasvulle.

- Ullakkotilassa olevan ulkoilmakanavan kannakkeiden vali on liian suuri. Kanavan liitoskohdissa
havaittiin taipumia, joiden kautta kanavaan kertynyt vesi' on péissyt valumaan ylipohjan lim-
moneristekerroksen pinnalle.

4.1 Ilmamadarit

Ilmanvaihtomaéiria mitattiin pistokoeluontoisesti vuodeosastolta huoneesta 114 (4) ja 117 (7) seka ter-
veysasemasiivestd huoneista 151 ja 159. Mittauslaitteesta ja tuloilmaventtiilien sijainnista johtuen ilma-
médrid el saatu mitattua isommista hoitohuoneista. Mittaustulokset on esitetty taulukossa 2. Poistovent-

tillit mitatuissa huoneissa olivat lautasventtiileité ja tuloilmasileik6t mallia Pilot-1, koko 300x100 mm.

Taulukko 2. Mitatut ilmamairit huoneittain.

Tila 114 Mitattu (1/s) Limpétila (°C) | Suunnitteluar- | Poikkeama | Poikkeama (%)
“4) vo (1/s) 1/s)
Tulo 13,5 23 30 -16,5 -55 %
Poisto 19-20 25 30 -10 -33 %
Tila 117 Mitattu (1/s) Suunnitteluar- | Poikkeama | Poikkeama (%)
Vuode- [ () vo (I/s) (1/s)
0sasto Tulo 13-14 23 26 -12 -46 %
Poisto 31 26 +5 +20 %
Kanslia + | Mitattu (1/s) Suunnitteluar- | Poikkeama | Poikkeama (%)
tybhuone vo (1/s) 1/s)
Tulo 13,5 22,5 35 215 “61 %
Poisto 37 24 35 -2 -6%
Terveys- Mitattu (1/s) Mitoitusarvo Poikkeama | Poikkeama (%)
asemasiipi Tila 151 pinta-alan 1/s)
mukaan (1/s)
Tulo 15 21 -6 -28 %

! Jumesta, sateesta ja kondensoitumisesta johtuva kosteuslisd
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Poisto 22 25 21 -1 -5%
Mitattu (1/s) Mitoitusarvo Poikkeama | Poikkeama (%)
Huone .
159 pinta-alan 1/s)
mukaan (1/s)
Tulo 15 225 7.5 33 %
Poisto 17 25 21 -4 -20

Suoritettujen ilmaméarimittausten mukaan ilmamairit on sdadetty liian véhiisiksi. Etenkin vuodeosas-
tolla tuloilmamairit olivat keskimairin alle puolet suunnitteluarvosta. RakMK D2 ohjeen mukaisesti
hyviksyttivat poikkeamat huonekohtaisista mitoitusarvoista ovat ilmavirtojen osalta £ 20 %.

Kanslian 134 ja paivihuoneen 133 vilistd seindd on siirretty atkaisemmassa tilajarjestelyssd kansliaan
péin siten, ettd kanslian toinen ulkoseinalld sijaitseva tuloilmaventtiili on jaanyt laajennetun paivihuo-
neen puolelle. Taman seurauksena kanslian tuloilmamaiiri on myos vihentynyt.

Tuloilman laimpdtila oli mitatuissa pisteissa 22,5 -23 °C. Tuloilman lampétila tulisi suositusten mukaan
olla enintddn 20 °C.

4.3 Muut ilmanvaihdon huomiot

Pesu-, wc- ja siivoustilojen kynnysraot olivat padsaantoisesti liian pienid, jonka vuoksi poistoilmanvaihto
ei ole tehokasta kyseisissi tiloissa, ovien ollessa kiinni.

Toimistohuoneeseen 110 (on ollut alkuperiisesti varastokiytossd) ei ole jirjestetty koneellista tuloilmaa.
Piirustusten mukaan korvausilma tulee tilaan siirtoilmana kaytivisti seinaventtiilin kautta.

5 SISAILMAMITTAUKSET

5.1 Huonetiloista otetut pintapdlyniytteet

Terveysaseman huonetiloista otettiin pintapSlyndytteitd, joiden avulla pyrittiin selvittiméin kosteusvau-
rioon viittaavien sieni-itié -, bakteeri- ja aktinomykeettikasvuston esiintyvyyttd pinnoilla. Naytteet otet-
tiin pinnoille laskeutuneesta vanhasta polysta seuraavista huoneista:

— Huone 110 (vuodeosasto)
—  Huone 115 (vuodeosasto)
— Kanslia 134 (vuodeosasto)
— Huone 159
— Huone 157
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Taulukko 3. Tasopinnoilta otettujen pintapolynaytteiden tulokset mittauspaikoittain (ndytteenottopdi-
vamairi ilmoitettu suluissa).

Analyysivastaus pitkédai- | Tuloksen tulkinta
Osasto/ mittauspiste kaisesta polystd

Yhdyskaytivi

runsas mikrobikasvusto
Huone 110 +++
kosteusvauriomikrobeja Viittaa kosteus- ja mikrobivaurioon.

Vuodeosasto

kohtalainen mikrobikasvusto
Huone 115 ++
Ei viittaa kosteus- ja mikrobivaurioon

runsas mikrobikasvusto
Kanslia 134 +++
kosteusvauriomikrobeja Viittaa kosteus- ja mikrobivaurioon.

Avo-osasto

runsas mikrobikasvusto
Huone 159 +++

kosteusvauriomikrobeja | Viittaa kosteus- ja mikrobivaurioon.
kohtalainen mikrobikasvusto
Huone 157 ++

Ei viittaa kosteus- ja mikrobivaurioon

Laboratorioanalyysien perusteella huoneista 110, 134 ja 159 otetuissa naytteissd oli runsaasti (+++)
mikrobeja ja huoneista 115 ja 157 otetuissa niytteissd kohtalaisesti (++) mikrobeja. Niistd osa oli tyypil-
lisid sisd- ja ulkoilmassa esiintyvid mikrobeja. Huoneista 110, 115, 134 ja 159 otetuissa niytteissd oli
useita kosteusvauriota indikoivia mikrobeja (mm. A.versicolor, Botrytis, Aureobasidinm), jotka olivat osittain
samoja kuin ulkoseinin limmoneristeistd otetuissa materiaalindytteissa. Huoneesta 157 otetussa nayt-
teessa oli yksittdisid kosteusvauriomikrobeja.

Laboratoriotulokset, huoneiden 110, 134 ja 159 osalta, viittaavat rakenteissa oleviin mikrobivaurioihin ja
mikrobien kulkeutumiseen ilman mukana tutkituille pinnoille. Yksittdisten kosteusvauriomikrobien
esiintymistd pidetiin normaalina.

Tasopinnoilta otetuissa naytteissa ei esiintynyt aktinomykeetteja (sadesienid)

5.2 Polynidytteet

Pintapolynaytteita (3 kpl) otettiin pitkdaikaisesta polykertymasta tuloilmakanavasta (paivihuone 133),
tuloilman piitelaitteesta (huone 158) sekid vuodeosaston kiytivin alaslaskukaton pailti. Naytteilld pyrit-
tiin selvittdmédn tuloilman mukana mahdollisesti kulkeutuvia hiukkasmaisia epdpuhtauksia seki alaslas-
kukaton piilld olevan polyn koostumusta. Naytteet analysoitiin elektronimikroskooppisesti Helsingin
Tyoterveyslaitoksen Aerosolilaboratoriossa.
— Vuodeosaston alaslaskukaton piiltd otetun nédytteen (1) todettiin sisdltivin padosin karkeaa ki-
viainespoOlya. Lisdksi ndytteessd oli tavanomaista, padasiassa tekstiili- ja paperikuiduista seka hil-
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sehiukkasista koostuvaa huonepélyi kalkkipohjaista rakennusmateriaaliplyd sekd vuorivillakui-
tuja (arvioilta 1-5 paino-%o)

— Tuloilman péitelaitteesta ja tuloilmakanavasta otettujen niytteiden todettiin sisdltivin padosin
karkeaa ulkoilmapdlyi. Lisdksi ndytteissa oli vuorivillakuituja, arvioilta 1-5 paino-% (tulkintaoh-
jeen mukaan ei merkittiavisti koholla).

Alaslaskukaton pailld olevista vuorivillakuiduista voi aitheutua tilojen kayttéjille drsytysoireita, mikali
kuituja paisee levidmain ilmavirtausten mukana huonetiloihin.

Tuloilmakanavassa ja tuloilman paitelaitteessa esiintyva karkea ulkoilmapély paisee huoneilmaan tu-
loilmasuodattimien kehysten ja rungon vilisistd epatiiveyskohdista.

5.3 Sisdilman olosuhdemittaukset

Vuodeosaston sisdilmaolosuhteita selvitettiin lyhytaikaisella tallentavalla olosuhdemittauksella (hiilidiok-
sidi-, hiilimonoksidipitoisuus, huoneilman kosteus ja limpétila) potilashuoneesta 131. Tulokset on esi-
tetty taulukossa 3. Lyhytkestoinen olosuhdemittaus on vain suuntaa antava. Luotettavampi menetelma
on pitkdaikainen seuranta, jossa tulee esille olosuhteet my6s yoaikana kun ikkunatuuletusta ei tapahdu ja
ilmanvaihtoteho on myd&s osan vuorokautta 2-asennossa.

Nyt tehdyn mittauksen aikana huoneessa 131 oli 4 henkil6d nukkumassa ja huoneen ovi — ja ikkunat
olivat kiinni (ennen mittausta huonetta oli tuuletettu ikkunoista). Ilmanvaihto toimi tiydelld teholla
mittauksen aikana.

Taulukko 4. Sisailman olosuhdemittausten tulokset vuodeosastolla.

Tila Lampotila Kosteus Hiilidioksidi Hika
C RH % CcO? CO
Vuodeosasto, huone 131 227 27,1 534 2

Sisdilmamittauksen perusteella huoneilman limpétilan keskiarvo oli tyydyttivin sisdilmaston tasolla.
Hiilidioksidi-, hikapitoisuus ja kosteus olivat hyvilld tasolla.

6 YHTEENVETO

Tehtyjen tutkimusten perusteella suurimpana yksittdisend sisdilman laatua heikentdvini tekijind voidaan
pitdd ilmanvaihtojirjestelmissd todettuja puutteita ja virheitd. Ilmanvaihdon tarkoituksena on poistaa
sisdilmasta epapuhtauksia ja tuoda tilalle puhdasta ulkoilmaa. Tehdyissd tarkastuksissa ilmanvaihtoko-
neiden ulkoilmakanavissa oli havaittavissa polya ja epapuhtauksia, joista voi levita epapuhtauksia ilman-
vathdon mukana sisdilmaan. Ilmanvaihdossa havaittiin my6s muita puutteita, jotka heikentdvit ilman-
vaihdon toimintaa. Niitd ovat mm. virheet ilmamaiirien sdadoissa (tuloilman riittimattémyys, kohonnut
limpétila) ja ilmansuodattimien epatiiviit liitosrakenteet.

Rakennuksen ulkoseinirakenteiden alaosien limmoneristekerroksessa oli materiaalindytteiden perusteel-
la eriasteisia viitteitd kosteus- ja homevaurioista. Merkittivid vaurioita ei kuitenkaan esiintynyt. Huoneen
159 kohdalta otetussa materiaalindytteessa oli vahva viite kosteus- ja mikrobivauriosta, jonka syyté tulee
vield selvittdd jatkotutkimuksin. Osassa huonetiloista otetuista pintapolynaytteista esiintyi samoja koste-
usvaurioita indikoivia mikrobeja kuin ulkoseinien materiaalindytteissd. Taman perusteella on mahdollis-
ta, ettd seinderisteissd todetut kosteusvauriomikrobit voivat kulkeutua korvausilman mukana (tkkunoi-
den ja ulkoseinin liitoskohdat ja halkeamat seinissd) sisdilmaan ja atheuttaa sisdilman laadun heikkene-
mista.
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Yhdyskiytiavan varastohuoneissa ja sihkopaakeskuksessa havaittiin nidkyvda homekasvustoa, jonka
esiintyminen johtuu puutteellisesta siivouksen tasosta kyseisissi tiloissa. Toimenpidehuoneessa 149 to-
dettiin alapohjan kosteusvaurio, joka aiheuttaa lattiapaillysterakenteelle (muovipinnoite + liima) kemial-
lisia ja mikrobiologisia vaurioita. Asumisterveysohjeen mukaan silmin havaittavaa mikrobikasvustoa
ulkovaipan limmoneristeen sisapuolisissa rakenteissa, limmoneristeissa seké rakenteissa ja tiloissa, joista
vuotoilmaa kulkeutuu sisitiloihin, voidaan pitai terveydensuojelulain tarkoittamana terveyshaittana.

Muiden sisdilmamittausten perusteella terveysaseman tiloissa ei havaittu epatavallisen suuria pitoisuuksia
sisdilmaa heikentavid epdpuhtauksia kuten teollisia kuituja.

7 TOIMENPIDE-EHDOTUS

Sisdilmahaittojen haittojen poistamiseksi sekid rakenteissa ja ilmanvaihdossa olevien vaurioiden kotjaa-
miseksi tulee peruskorjaussuunnitellussa huomioida seuraavia timin tutkimusten perusteella todettuja
epakohtia:

1. Ilmanvaihdon korjaukset: Jaettu kahteen kategoriaan; vilittomadsti tehtdviin sekd perusparannus-
toimenpiteisiin.

1.1 Vilittémisi tehtivit toimenpiteet:

e IV-koneen ulkoilmakanavan pudistus ja desinfiointi

e Tuloilman sulkupellin saatomoottorin (F2 1.1) korjaus (ilmoitettu kiinteistonhoitajalle)
e Tuloilman limpétilan sadtiminen

e Tulo- ja poistoilmamairien tilakohtainen mittaus ja saito

e Jlmanvaihtokanaviston puhtaustarkastus

¢ Niihin tiloihin, joissa on pelkistiin koneellinen poisto, tulee varmistaa siirtoilmareittien riit-
tavyys esimerkiksi we-tilojen kynnysraon suurentaminen ovea lyhentimailld. Sopiva kynnys-
raon korkeus on > 20 mm

e Toimisto 110 tulee varustaa koneellisella tuloilmalla.

Ulkoilmakanavien puhdistustoimenpiteiden aikana tulee huolehtia siitd, ettei epdpuhtauksia pai-
se levidmain muuhun ilmanvaihtojirjestelman osiin.

1.2 Perusparannustoimenpiteet:

Ilmanvaihtojirjestelmdin on suositeltavaa kohdistaa perusparannustoimenpiteitd, joista tulee
laatia suunitelmat iv-asiantuntijan toimesta. Korjauksen periaatteet ovat seuraavat:

e Iv-koneille tulevien ulkoilmakanavien muutostyot. Periaatteena on se ettd kanavaan joutunut
sadevesi ja lumen sulamisvesi ei saa jaddd kanaviin (kallistukset, vedenpoisto, kannakoinnin
kotjaus, mahdolliset ulkoilmalaitteen suojarakenteet).

e Suodatinkehysten rungon vilisen tiiveyden parantaminen

e Limmontalteenottokiekon ja rungon vilisen tiiveyden parantaminen ja varustaminen puh-
distussektorilla.

e Tuloilman suodatustason parantaminen
e Siitojarjestelmin automatisointi ja liittiminen kaukovalvonnan piiriin.
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6.

Salaojat:

Peruskotjausta varten tulee selvittid salaojien toimivuus / olemassaolo koko kiinteiston
osalla (tutkimuksissa havaittuja ongelmakohtia olivat yhdyskédytivin ja vanhainkotiraken-
nuksen liittymakohta seka terveyskeskussiiven pthamaan puoleinen seinusta).

Sadevesijirjestelma

Sadevesijirjestelmassi ensisijaisena korjauksena sadevedet tulee johtaa pois perustusten vie-
reltd esim. betonisten pintakourujen avulla. Peruskorjauksessa erillinen sadevesiviemardinti
on suositeltavaa asentaa yhdessa salaojien kanssa.

Vesikaton oikean puoleisen jiirin kohdalla riystaskourua tulee jatkaa jiirin alapuolelle saakka.

Alapohjan kosteusvauriokorjaukset:

Muovipinnoitteet uusitaan tiloissa 149 (toimenpidehuone), 105 (likavaatevarasto) ja 101 (va-
rasto). Korjausten periaatteena on etté lattiasta poistetaan muovipinnoitteet, kiinnitysliimat
ja tasoitteet. Ennen uuden piallysteen asentamista tulee varmistaa, ettei betonialustassa ole
poikkeavaa hajuhaittaa. Myos alustan riittava kuivuus tulee varmistaa ennen uuden paillys-
teen asentamista rakennekosteusmittauksin. Betonirakenteen pintaosan (syvyys 1,5 cm) suh-
teellinen kosteus (RH) tulee olla <75 % ja vertailusyvyydelld (laatan paksuus x 0,4) RH < 85
%. Uudeksi pinnoitteeksi suositellaan kaytettdviksi homogeenista muovipaillystettd. Muo-
vimaton uusimisohje on timin raportin liitteena.

Vuodeosaston pesuhuoneen oven kynnyksen /karmin alaosan ja lattian /seinin liitoskohti-
en tiivistyskorjaukset. Tiivistys on tehtdva siten, ettd pesuhuoneessa kaytettiva vesi el padse
liitoskohdasta kaytdvin lattiapaillysteen alle. Samassa yhteydessi tulee tarkastaa oven karmi-
rakenteen alaosan kunto mahdollisen kosteus-/lahovaurion varalta.

Vuodeosaston pesuhuoneen lattiapaillysteen (akryylibetoni) uusiminen suositellaan tehti-
viksi lihivuosien aikana, sen huonokuntoisuuden ja lattiassa esiintyvien hiushalkeamien ta-
kia. Ennen uuden pinnoitteen asentamista lattian kosteustekninen kunto tulee varmistaa
kosteusmittauksilla ja tarvittaessa lattiarakennetta tulee kuivattaa koneellisesti riittivan (kts.
edellinen kappale) paillystimiskosteuden saavuttamiseksi.

Tiloissa 101, 102 ja 103 tulee uusia puiset lattialistat. Listojen takaa puhdistetaan pinnat ha-
pettavalla desinfiointiaineella (esim. Odox).

Ylapohjan korjaukset ja jatkotutkimukset.

e Vesikattovuodon selvitys ja korjaus ullakkotilan 218 kohdalla.

e Ilmanvaihtokonehuoneiden 215 ja 216 yldpohjan kosteusvauriojilkien aiheuttajan selvitys ja
korjaus.

e Sosiaalitilan 206 ylipohjan eristeiden / héyrynsulun tarkastus ja kotjaus.

e Huoneen 159 kohdalla todetun mikrobivaurion syyn selvittimiseksi tutkitaan vesikaton
aluskatteen toimivuus ja tiiviys vihintian huoneiden 156-171 kohdalla (my6s kattoldpivien-
tien juuret tarkastetaan). Télld selvitetadn mahdollisesti katolta tulevan veden paisy ulkosei-
nirakenteeseen.

Vilipohjan korjaukset.

[ ]

Iv-konehuoneen 216 muovimattopinnoitteen saumat tulee tarkastaa ja korjata vesitiiviiksi.

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
Huom ! Tdman tutkimuslausunnon osittainkin julkaiseminen ilman Kaprakan Sisdilmakeskuksen kitjallista lupaa on kielletty.
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7. Ulkoseinirakenteiden korjaukset

e Ulkoseinin sisdverhousmuurauksessa havaittujen halkeamien tiivistyskorjaukset suoritetaan
soveltuvalla menetelmailld huoneissa 115, 132, 150, 170, 159 ja 109. Lisiksi huoneessa 159
tiivistetddn ikkuna- ja ulkoseindrakenteen vilinen liittyma kutistumattomalla saumamassalla
(esim. Sika LM15). Jos henkil6kunta on havainnut ulkoseindhalkeamia halkeamia muissakin
tiloissa, on my6s ne korjattava.

e Huoneen 159 kohdalla todetun mikrobivaurion laajuuden selvittimiseksi tulee ulkoseinira-
kenteesta ottaa lisindytteitd todetun vaurioalueen lahistolta.

8. Viliseinien korjaukset.

e Vuodeosaston pesuhuoneen suihkunpuoleisen seindn kosteusvaurion korjaus: Seinilaatoi-
tuksen uusiminen ja vesieristeen asentaminen RakMK C3 mairdysten mukaisesti. Alustan
paallystettavyyskosteus tulee varmistaa ennen vesieristeen asentamista.

e Kosteusvaurioituneen sisiverhouslevytyksen uusiminen huoneessa 170.

9. Yhdyskiytavisiiven tilojen homepélysiivous liitteend olevaa homepdlysiivousohjetta soveltaen.

10. Kaytivien alaslaskukattojen vilitilojen polynpoisto ja desinfiointi ldhitulevaisuudessa. Siivouksen
aikana tulee huolehtia siitd, ettei poly padse levidmain ymparoiviin tiloihin.

11. Seurantamittaukset

e Korjausten jilkeen on suositeltavaa tehdid seurantamittauksia (pintapoly- ja ilmandyte) kor-
jausten onnistumisen varmistamiseksi. Seurantamittauksia tiloissa voi tehdé vasta sen jalkeen
kun esitetyt ilmanvaihtojirjestelmén puhdistus-, desinfiointi- ja sidtGtoimenpiteet on tehty

12. Tilojen kunnossapitoon ja kaytt6on liittyvat huomiot:

e Yhdyskiytavisiiven varastotilat tulee ottaa normaalin viikkosiivouksen piiriin.

e Varastohuoneisiin tulisi jarjestdd hyllytilaa siivousten helpottamiseksi.

e Varastoissa olevat tavarat tulisi inventoida ja tarpeettomat poistaa kaytosta.

Joensuussa 11.2.2008

Kaprakka Sisdilmakeskus

Jouko Alastalo Jukka-Pekka Kirki

Tutkimusinsiné6ti, RI Sisdilmakeskuksen johtaja

Rakennusterveysasiantuntija, RI

Liitteet 1. Valokuvia tutkimuksista

2. Limpokuvasivu

3. Paikantamispiirustus

4. Mittauspoytakirjat

5. Analyysivastaukset

6. Siivousohje

7. Ty6ohje (muovipinnoitteen uusiminen)
Jakelu Kesilahden kunnaninsinéori Jukka Torronen

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU
Huom ! Tdman tutkimuslausunnon osittainkin julkaiseminen ilman Kaprakan Sisdilmakeskuksen kitjallista lupaa on kielletty.
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Sisdilmaston tavoitearvoja

Sisdilmastoluokituksen (2000) mukaan kesiajan sisdlimpétila on hyviksyttava vililla +22 -
+27 °C ja hyvi vililld +23 - +24 °C. Talviaikana sisilimpdétila on hyviksyttiva valilld +20
- +23 °C ja hyva vililli +21 - +22 °C. Suhteellisen kosteuden tulisi olla vililld 25-45 %.
Hiilidioksidipitoisuus ei saa olla yli 1200 ppm ja tavoiteltava taso on alle 700 ppm.

Mikrobipitoisuuksille ei ole olemassa terveysperusteisia raja-arvoja. Rakennuksessa esiin-
tyvien mikrobien (eli sienien ja bakteerien) aiheuttamaa terveyshaittaa arvioidaan niiden
midrin, lajiston ja sijainnin perusteella. Asumisterveysohjeessa todetaan, ettd mikrobikas-
vua sisdpinnoilla tai rakenteissa, joista tulee vuotoilmaa rakennuksen sisiilmaan, voidaan
pitdd mahdollisena terveyshaittana.

Asuntojen ja nithin verrattavien oleskelutilojen (kuten koulujen ja piivikotien) sisdilman
terveellisyyden arviointiin sovelletaan terveydensuojelulain ja —asetuksen (TSL 763/1994)
sdannoksia ja lain soveltamista annettuja Sosiaali- ja terveysministerion ohjeita Asumister-
veysohje ja asumisterveysopas. /Maivik II.

Terveydensuojelulaissa terveyshaitta mairitetddn toisin kuin tyoturvallisuuslaissa ja am-
mattitautilaissa. Terveydensuojelulaki mairittelee terveyshaitaksi sairauden, muun terve-
yshiition ja olosuhteen, joka vihentid elinympitiston terveellisyyttd (TsL 1§)/Maivik II.
Terveyshaitan arvioimiseen riittad altisteen tai altistumista aiheuttavan olosuhteen olemas-
saolo, vaikkei sairautta tai oiretta olisi vield syntynyt. Todetun sairauden ja muun terveys-
hiirion (=oireilun) ja altistumisen valisen syy-yhteyden todistamista ei laissa edellyteta.
/Maivik II.

Kirjallisuuslihteet

BARE e

Sisdilmastoluokitus 2000 (Sisdilmayhdistys, Rakennustietosiitio), Suomen Arkkitehtiliit-
to, Suomen toimitila- ja rakennuttajaliitto ja Suunnittelu- ja konsulttitoimistojen Liitto,
2001)

Asumisterveysohje (Sosiaali- ja terveysministerién oppaita 2003:1)
Terveydensuojelulaki (763/94) 32 §

Ty6turvallisuuslaki 23.8.2002/738

Suomen ldakirilehti 7/2007 s. 653-664, Majvik II-suosituksesta ohjeita kosteusvaurioi-
den selvittelyyn.

Ty6suojelulainsiddinnon soveltaminen kosteus- ja homevauriokohteissa (Timo Kauha-
nen, Kuopion yliopiston koulutus- ja kehittimiskeskuksen tutkimuksia — ja selvityksia
11/2004)

Kaprakan Sisdilmakeskus
Torikatu 30 B 22, 80100 JOENSUU

Huom ! Tdman tutkimuslausunnon osittainkin julkaiseminen ilman Kaprakan Sisdilmakeskuksen kitjallista lupaa on kielletty.



KUVALIITE: Kesalahden terve

Kuva 2. Aluskate paattyy ulkoverhouslinjan tasalle.

Kuva 1. Perustusten kosteusrasitusta lisad puuttee Aluskatteen péaéaltéa valunut vesi on kastellut tiiliseinéé.

maanpinnan muotoilussa, epakuntoiset betoniset
sadevesikourut seka kasvillisuus seinan vierustalla.

Kuva 3. Pesuhuoneen 124 lattiapinnoitteessa
varimuutoksia ja hiushalkeamia

Kuva 6. Huoneen 170 seindlevyssa vanha
kosteusvauriojalki

Kuva 5. Ulkoseinan ja pilarin liittyméssa halkeama




s
Kuva 7. llmanvaihtokoneen ulkoilmakanava paassyt
taipumaan kannakkeiden vahaisyyden vuoksi

Kuva 8. Ulkoilmakanavan liitoskohdasta on valunut vetta
kanavan sisasta (mm. lumen sulamisvesid) ylapohjan
lammoneristeiden paalle

Kuva 9. Terveyskeskussiiven iv-koneen
ulkoilmakammiossa poélykerrostuma pohjalla

Kuva 10. Vuodeosastosiiven iv-koneen
ulkoilmakammiossa poélykerrostumaa pohjalla ja
rihmastoa seinamissa.

Kuva 11. Raystaskourun paa ei ylla jiirin alapuolelle

Kuva 12. Yhdyskaytavan varastohuoneen nurkassa
homekasvustoa




Tekija:
Kaprakan Sisailmakeskus
Jouko Alastalo

Lampokiiasivu

11.2.2008

Kohde: Kesalahden terveysasema

Kuvauspaikka: Naisten pukuhuone 206

Kuvauspaivamaara: 13.11.2007

Mittausalue 2510 °C
; 20
L 15
11.1
Lampdkuva 1.

Mittauspisteen l[Ampdtila 23.2 °C Emissiivisyys 0.96
Mittausalue maks. lampdtila | 23.8 °C Etaisyys 3.0m
Mittausalue min. lampdtila 16.4 °C Kameratyyppi ThermaCAM B2
Lampatilaindeksi mitatun 78 Kameran sarjanumer¢ 24307716
alueen minimilampatilasta
Lampdétilaindeksi mitatusta | 120

pistelampotilasta

Tuulen nopeus/tuulen suunta 2 m/s Sisailman suhteellinen kosteus |30.0 %
Pilvisyys Pilvinen
Ulkoilman lampétila 4.00 aine-ero rakenteen yhegatiivinen| - 2 Pa
(vertailulampo lampokuvasta) T alipaine sisalla)

iséilman l[ampdtila 20.0 °C

(taustalampétila lampdkuvasta)

Kommentit:

Naisten sosiaalitilan 206 kohdalla ylapohjan lammé&neristeessa ja mahddilisegnsulussa puutteita

nurkka-alueella.

Korjausehdotus: Ylapohjan lammoneristeiden ja hoyrynsulun tarkastus ja korjaukset
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Tytiterveyslaitos

Tydympéristdn kehittdminen

Kaprakan Siséilmakeskus
Reetta Vatkelnen
Torlkatu 30 B 22
80100 JOENSUU

ANALYYSIVASTAUS 120107PS 1(3)
hk

26.11,2007

Pintandytteen mikrobianalyysi

Naytteenottaja:
N#ytteenottopaikka:
Naytteenottopdivamaira:
Vastaanottopaivimaara:
Naytemadra:

Analyysimenetelmé:

Mikirobiryhmét
Mesofiiliset sienet
Mesofliliset sienet

Mesofllliset slenet
Mesofilliset bakteerit

Tutkitut ndytteet

Tyﬁtérvevsia!tos

Reetta Valkelnen
L 6807
15,11.2007
19,11.2007

5 kpl

Pyyhinténaytteen mikrobiologinen analysolnti (TY04-TY-033)
Suoraviljelymenetelmd, elinkykyisten milkrobien madaré suhteellisella
astelkolla, Asteikko: - = ei mikrobeja, + = niukastl (1-19 cfu/malja), ++
= kohtalaisestl (20-49 cfu/malja), +++ = runsaastl (50-200 cfu/malja),
++++ = erittdln runsaastl mikrobeja (>200 cfu/malja)

Kasvatusalustat Kasvatus- Kasvatus-
_ lampétila aika

Rose Bengal mallasuute-agar (Hagem-agar) + 25°C 7 vrk

Dikloran-glyseroll-agar (DG18-agar) + 25°C 7 vrk

2% mallasuuteagar (M2-agar) + 25°C -7 vrk

Tryptonl-hllvauute-glukeosi-agar (THG-agar) + 25°C 7-14 vk

1, Huone 110, hyllyn paaltd

2. Huone 115 (5), kaapinh paalta

3. Kanslia, kaapin paslta

4, Huone 159/salr.hoit., kaapin paslts

5. Huone 157, kaapin paalts

g sleblima sbimin 00T

Neulaniementie 4, PL 93, 70701 Kuoplo, puh. 030 4741, faksi 030 474 7474, Y-tunnus 0220266-9, www.ItLfi/kuopio



Analyysitulos;

ANALYYSIVASTAUS 120107PS

2 (3)

Nayte | Mesofilliset sienet Mescofiiliset bakteerlt
Hagem-agar DG1l8-agar M2-agar THG-agar
1. Yhteensd +++ | Yhteensd +++ | Yhteensd +++ | Yhteensi +++
A, versicolor* + | A sydowii°© -+ | A. versicolor* +
Cladosporium + | A. versicolor* + | Aureobasidium* +
Geothrichum + | Alternaria + | Cladosporium ++
hiivat,vaalea + | Cladosporium +4 | Peniciliium ++
Penicilfium ++ | hiivat,vaalea + | sterillit +
steriillt + | Penicillium ++
Sphaeropsidales®  +
Verticicladium + _
2. Yhteensd + | Yhteensd + | Yhteens& ++ | Yhteens§ +++
Geothrichum + | Botrytis® +{1) | Botrytis® +(1)
hiivat,vaalea + | Cladosporium + | Cladosporium +
Penicitlium + [hiivat,punainen®  +(3) | hilvat,punainen® +(5)
stertilit + | hilvat,vaalea + |hiivat,vaalea +
Penicillium + | Penicilfium +
steriilit 4+ |sterjillt +
3. Yhteensd 44+ | Yhteensd +++ | Yhteensi +4-+ | Yhteensi +++
Cladosporium +4 | A. versicolor® + [ A. versicolor* -
Geothrichum + | Botrytis® + | Cladosporium + -
hijvat,vaalea + | Cladosporium +++ | hiivat,vaalea +
Penicilfium +-++ | hilvat,vaalea + | Penicillium ++
sterijilit + | Penicilfium +-++ | Rhizopus® +
Trichoderma* + | steriilit + | steriilit +
Verticicladium + | Verticicladium +
4, Yhteensé ++ | Yhteensd +++ | Yhteensi ++ | Yhteensi +++
A. versicolor* + | Cladosporium ++ | A. versicolor* +
Aureobasidivm* + i hiivat,vaalea + | Alternaria +
Cladosporium + | Penicitlium + | Aureobasidium* o}
Geothrichum + | steriilit + | Cladosporium +
hilvat,vaalea + | Verticicladium + | Fusarfum* +
Penicilfium + hiivat,punainen®  +
sterijitit + hiivat,vaalea +
steriilit +
5. Yhteensa ++ | Yhteensi ++ | Yhteensi ++ | Yhteensd +++
Cladosporium +  |Aureobasidium*  +(1) | Cladosporium ++
Geothrichum + | Cladosporium ++ | Fusarium* +{1)
hilvat,vaalea + | Eurotium* +(1) i Penicillium +
Penicillium + | Penicillium +. | sterlilit -+
steriilit + | steriilit ' + | Verticidadium  +
Verticicladium +

*=Kkosteusvaurioon viittaava mikrobi, pesékem&ara iimoitettu suluissa, °=indikaattorimerkitys vield avoin
(Ympéristo ja Terveys-iehti 8/2005, s. 56-59), pesakemadrs limoitettu suluissa, A.=Aspergilius

UL Tembn Taggunnon:dsittal




ANALYYSIVASTAUS 120107PS 3(3)

Tulkintaohje:

Mikroblologlsen viljelyn tulos vilttaa pintamateriaalin kostumiseen ja vaurioltumiseen tai mlkrobien
kulkeutumiseen ilman mukana tutkitulle pinnalle, mikall pintandytteessd on elinkykylsid sleni-itidita
runsaastl (+++/-++++) tal ndytteessd esiintyy kosteusvaurioon viittaavaa mikroblstoa, Ykslttaisten
kosteusvauriomlkrobien eslintyminen on kuitenkin normaalia,

Suoraviljelymenetelmén mikroblpitoisuus +++ (=runsaasti mikrobeja) ja ++++ (=erittdln runsaasti
mikrobeja) vastaavat. Asumisterveysohjeen (Soslaall- ja terveysministeridn oppaita 2003:1)
laimennossarjamenetelmaélla viljellyn pintandytteen tulkintaohjeen yli 10 cfu/cm? mikroblpltoisuutta ja
+ (=niukast] mlkrobeja} ja ++ (=kohtalalsesti mikrobeja) vastaavat lalmennossarjamenetelman < 10
cfu/cm?® mikrobipltoisuutta, jolloln mikrobllajisto on otettava tulosta tulkittaessa huomloon.

Sirpa Rautiala Matja Hanninen

Vanhempl asiantuntlja ‘ Mikroblologi
Yrmpéristdmikrobiocloglan faboratorio Ympéristdmikrobiologian |aboratorio
Bioaerosolit Ja sisélima -tiiml .~ Bioaerosolit ja slsalima -tiimi

fa siséltma stitmin: -

e luyam: per



'y e ANALYYSIVASTAUS 119I807MS 1(3)
Tydterveyslaitos mh
Tydympéristén kehittdminen
28.11.2007

Kaprakan Slséllmakeskus
Reetta Valkelnen
Torikatu 30 B

- 80100 JOENSUU

Materiaalindytteen mikrobianalyysi

Naytteenottaja: Reetta Valkeinen
Néytteenottopaikka: LI 6807
Nidytteenottopdivamaira: 15.11.2007
Vastaanottopdivamiara: 19.11.2007
Ndytemadra: _ 12 kpl

Analyysimenetelmi:

Mikrobiryhmiit

Mesofllliset sienet
Mesofiiliset slenet
Mesofllliset slenet
Mesofllliset bakteerit

Tutkitut nivtteet

Materlaalindytteen mikrobiologinen analysointl (TY04-TY~031)
Suoraviljelymenetelma, elinkykylsten mikroblen masrd suhteellisella
asteikolla, Astelkko: - = ef mikrobeja, + = nlukastl {(1-19 cfu/malja), ++
= Kkohtalalsesti (20-49 cfu/malja), +++ = runsaast (50-200 cfu/malja),
++++ = erlttdin runsaasti mikrobeja (>200 cfu/malja)

it

Kasvatusalustat . Kasvatus- Kasvatus-
lampédtila aika
Rose Bengal mallasuute-agar (Hagem-agar) + 25°C 7 vrk
Dikloran-glyseroli-agar (DG18-agar) + 25°C 7 vrk
2% mallasuuteagar (M2-agar) + 25°C 7 vrk
Tryptoni-hlivauute-glukoosi-agar (THG-agar) + 25°C 714 vrk

Tglostgn tulkinta

H 115 (5), Us-erliste, sis&p., LP-taso, mineraallvilla
H 132 (1), Us-eriste, sisép., LP-taso, mineraalivilla
H 132 (1), Us-eriste, slsép., LP+0,30, mineraalivilla
H 132 (1), Us-eriste, sisép., LP-0,15, mineraalivilla
H 162 labr., Us-eriste, sisdp., LP-0,03, mineraallvilla
H 172 paatys., Us-erliste, slsép., LP-0,05, mineraallvilla
H 159, Us-eriste, slsdp., LP+0,35, mineraalivilla

H 159, Us-eriste, slisép., LP-0,03, mineraalivilla

. "H 109, Us-~ -erlste, sisép., LP+0,05, mineraalivilla

10. H 109, Us- -eriste, sisép., LP+1,00, mineraallvilla

11. H 102, Us-eriste, sisép., LP+1,00, mineraalivilla
12.H 102, Us-eriste, sisép., LP-taso, mineraalivilla

OO NG AW e

 Tamén-latishnrion ositt

Tydtel vay‘aialtos

helkko viite vaurlosta
heikko vilte vauriosta
helkko vilte vauriosta
vilttaa vaurioon

el viitetta vauriosta
e viltetts vauriosta
vahva viite vauriosta
vlittaa vaurioon

"helkko vilte vauriosta

helkko viite vaurlosta
el viitettd vaurlosta
helkko viite vaurlosta

Neulanigmentle 4 PL 93, 70701 Kuoply, puh. 030 4741 faksl 030 474 7474 Y-tunnus 0220266-9, www.itLf/kuoplo



‘Analyysitulos:

ANALYYSIVASTAUS 119807MS

2(3)

Mesoflillset bakteerit

Néyte | Mesofliliset slenet
Hagern-agar DG18-agar M2-agar | THG-agar
1, Yhteensé - | Yhteensé + |Yhteensd - | Yhteensd +
A. restrictus® +(3) Streptomyces* +(1)
A. versicolor* +{1) Muut bakteerit  +
Eurotium* +{1)
2, Yhteensé + | Yhteensi + | Yhteensé + | Yhteensé ++
| Cladosporium + 1 A. restrictus® +(4) | Penicillium -+ '
3. | Yhteensa + !Yhteensd + | Yhteens4 - | Yhteensd +
Peniciltium + | A restrictus® +(4)
Cladosporium +
| 4. Yhteensd + | Yhteensd ++ | Yhteensa 4+ | Yhteensa +
: A. versicolor®  +(3)|A. restrictus® +(12)| A. versicolor* +{1)
Cladosporium + | A. versicolor* +(2} | Cladosporium +
sterlillt- + | Cladosporium + | Penicillium +
o _ Ulocladium* +(1)
5. |Yhteens + | Yhteens# - | Yhteensi + |Yhteenss -
Peniciliium_ + " sterlillt +
6. Yhteensd - | Yhteensé + | Yhteensd - |Yhteensd +
Cladosporlum +
7. | Yhteensi ++ | Yhteensd +++ | Yhteensi + | Yhteenss +
Cladosporium' ++ | A, restrictus® + | Cladosporium +
Peniciflium + Clédosporfum 4+ Engyodontium® +
' hiivat,punalnen®  + | hilvat,vaalea +
Penlcillium + | Penicitlium +
8. Yh'téens‘ai + |Yhteensé + | Yhteensa ++ | Yhteensd +
A. versicolor®*  +(7) | A. restrictus® +(2) |A. versicolor*  +(14)
Cladosporium + | A. versicolor* +{11) | Cladosporium -
hllvat,vaalea + | Cladosporium + | Penicilllum +
9. Yhteensa + | Yhteensa ~ | Yhteensd -+ | Yhteensa -
A _Versicolor* +(1) . A. versicolor¥ _ +(2) _ :
10. Yhteensa + | Yhteensi - Yhteensi 4+ [Yhteensa -
| A versicolor®  +(2) ' A. versicolor*  +(1) |
_ Penicilllum +
11, | Yhteensd - | Yhteensd - | Yhteensé - | Yhteensé -
12, Yhtéens‘é ~ | Yhteensd + | Yhteensd - | Yhteensa -
A. pemcﬁﬁma’es" +(8)

 Tamahilaugunnon ositta

Hem kosteusvaurloon viittaava mikrobl, pesdkemaara ilmoltettu sululssa,

P=Indikaattorimerkitys vield
avoln (Ymparistd ja Terveys-lehtl 8/2005, s, 56-59), pesdkemadrd limoitettu suluissa, A.=Aspergliius,
Streptomyces=sédesieni=aktinobakteeri




ANALYYSIVASTAUS 119807MS 3(3)
Tulkintaohje:

Materiaalindytteen mikroblotogisen viljelyn tulos viittaa materiaalin kostumiseen ja vaurioltumiseen,
mikall materiaalindytteessd on elinkykylsld sleni-Itiditd runsaasti (+++/++++) tal ndytteessd eslintyy
kosteusvaurloon viittaavia mikrobeja. Yksittéisten kosteusvauriomikrobien eslintyminen on kultenkin
normaalla.

Suoraviijelymenetelmén mikrobipitoisuus -+ (=runsaasti mikrobeja) ja ++++ (=erlttdin runsaasti
mikrobeja) vastaavat Asumisterveysohjeen (Soslaall- ja terveysministerion oppaita 2003:1)
laimennossarjamenetelmdlld  viljellyn  materiaalindytteen  tulkintaohjeen yli 10 000 cfu/g
‘mikrobipitoisuutta ja + (=nlukasti mikrobeja) ja ++ (=kohtalaisesti mlkrobeja) vastaavat
- laimennossarjamenetelmén < 10 000 cfu/g pitoisuutta, jolloln mikrobilajlsto on otettava tulosta
tulkittaessa huomioon,

. : ,.,"“'M . .
Ry 2 ‘/{‘{{2: %Aﬁmw
_ & . |
Lilsa Ku;anpa;7 W’ Marja Hanninen
Eritylsaslantuntija Mikroblologl

Ympéristdmikroblologlan laboratorio _ Ymparistdmikrobiologian laboratorio
Bivaerosollt ja sisdiima -tliml Bloaerosolit ja sisdilma -tiimi
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KAPRAKKA
Sisdilmakeskus
Jouko Alastalo
Torikatu 30 B 22
80100 JOENSUU

NAYTTEENNE, 28.11.2007

KOHDE: LI 687

1. Vuodeosasto, alaslaskukaton pidltd / yldpinnalta
2. Huone 138, tuloilman p#itelaite
3. Pdivihuone 133, tuloilmakanava

Elektronimikroskooppisen tarkastelun perusteella pintaptlyniyte 1 sisiltds patosin karkeaa
kiviainespolyd. Lisdksi niytteessd on tavanomaista, padasiassa tekstiili- ja paperikuiduista sek#
hilsehiukkasista koostuvaa huonepslyi, kalkkipohjaista rakennusmateriaalip6ly sek
vuorivillakuituja (arviolta 1-5 paino-%).

Niytteet 2 ja 3 sisiltivilt pitosin karkeaa ulkoilmapélyd (kiviaines-, hiekka- ja siitep6ly). Lisiksi
niytteissd on vuorivillakuituja (arviolta 1-5 paino-%).

TYOTERVEYSLAITOS
Aerosolilaboratorio .

Gt Tl ooty

Antti Tossavainen
tiimipaallikko

.

IS

Aerosolilaboratorio
Topeliuksenkatu 41, 00250 Helsinki, puh.030 4742 235, faksi 030 4742 619, Y-tunnus 0220266-9, www.it). fifaerasolilaboratorio
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Sisdilmakeskus

, Torikatu 30 B 22
Ka pra kka " 80100 Joensuu, 013-686851

sisailmakeskus@kaprakka.fi
www .kaprakka.fi
Y-tunnus: 0201472-1

HOMEPURKUTYOSSA SUOJAUTUMINEN JA SIIVOUSTOIMENPITEET
1 Purkutoimenpiteiden yhteydessi tehtivit puhdistustoimenpiteet

Purku- ja kotjaustdiden tekevien tyontekijoiden tulee kiyttdd henkildkohtaisia suojaimia mikrobialtistumisen
ehkdisemiseksi (kosteusvauriomikrobeja vastaan). Kisiteltiessi homevaurioituneita materiaaleja tulee hengityksen
suojauksessa kayttad vihintian FFP3-luokan (kevytsuojain/EN 149:2001) hengityssuojainta. Hengityksen suoja-
usta voidaan tehostaa mikrobien kaasumaisia ja pOlymadisid epdpuhtauksia suodattavalla puolinaamarilla FFA2P3.
Kasvot ja kisien iho tulee suojata kiytt66n soveltuvin suojaimin esim. kertakiyttésuojaimin/haalarein. Korjaus-
ten toteutuksessa tulee huomioida, ettd purkutdiden aikana mikrobipitoisuudet nousevat erittdin korkeiksi.

Ennen kotjaustoimenpiteisiin ryhtymistid ilmanvaihtokanavat tulpataan huolellisesti niin, etteivdt vapautuvat mik-
robit paise ilmanvaihtokanaviin. Korjausten jilkeen ilmanvaihtokanavat tulee puhdistaa ja tarvittaessa desinfioida
sekd tulpata uudelleen ennen varsinaista homepdlysiivousta.

Rakennussiivous tehdddn hienopdly- tai HEPA- suodattimella varustettua imurilla (harjasiivous kielletty, koska
aiheuttaa pélyn levidmistd). Polyn ja mikrobien levidminen korjattavista tiloista muihin tiloihin tulee estid erotta-
malla korjausten alaiset tilat esim. muoviseinin muista tiloista. Korjattavissa tiloissa olevat komerot, laatikostot
jne. teipataan huolellisesti siivoustarpeen vihentimiseksi. Muoviseinin erotettu tila tulee tehdi alipaineiseksi kiyt-
tamalld puhallinta, jossa on hienopdlysuodatin. Alipainetuulettimella poistoilma johdetaan rakennuksen ulkopuo-
lelle vihintddn 3 m pddhin ulkoseinisti ja ilmanvaihdon sisddnottoaukoista. Putken kautta purkautuva ilma ei saa
atheuttaa homepodlyn levidmistd esim. ilmanvaihdon raitisilmakanaviin tai ikkuna- tai oviaukkojen kautta sisille
rakennukseen. Ympdristén suojaamisesta, osastoinnista ja purkutyén etenemisestd on annettu yksityiskohtaiset
ohjeet Ratu-kortissa 82-0239 (Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku).

Kosteus- ja homevaurioituneet materiaalit puretaan ja poistetaan. Jos esim. kantavia puu- ja betonirakenteita ei
voida uusia, puhdistetaan niiden pinnat mekaanisesti terdshatjauksella/hiekkapuhalluksella, puupinnat esim. hoy-
laimalla tai hiekkapuhaltamalla/terdshatjauksella. Mekaanisen puhdistuksen yhteydessd imuroidaan rakennuspoly
ja homepoly rakenteiden pinnoilta HEPA- suodattimella varustetulla imurilla. Tapauskohtaisesti voidaan puhdis-
tuksessa kdyttid apuna hapettavia puhdistusaineita (esim. peroksidipohjaiset sumutteet/nesteet). Usein joudutaan
hajunpoistokaisittelylld tehostamaan mikrobien kemiallisten hajujen poistamista rakenteista sekd valmiista pinta-
materiaaleista. Hajunpoistossa kiytettdvid puhdistusaineet ja menetelmit tulee harkita tapauskohtaisesti uusim-
pien kiytettivissd olevien tietojen perusteella

2 Polyttamiksi siivous korjaustoimenpiteiden jilkeen

Homepdlysiivousta tekevien tyontekijoiden tulee kiyttdd henkil6kohtaisia suojaimia mikrobialtistumisen ehkdi-
semiseksi (kosteusvauriomikrobeja vastaan). Kisiteltdessd homevaurioituneita materiaaleja ja puhdistettaessa
pintoja tulee hengityksen suojauksessa kidyttdd vihintidn FFP3-luokan hengityssuojainta. Kasvot ja kisien iho
tulee suojata kiytt6on soveltuvin suojaimin esim. kertakayttdsuojaimin/haalarein ja kisinein.

2.1 Pinnat

Pintojen siivous tehddidn vasta kun purkutoimenpiteet on tehty ja rakennusjitteet poistettu korjauskohteesta.
Siivous etenee puhtaalta alueelta likaiselle alueelle piin ja siivous aloitetaan ylhdaltd alaspdin. My6s ne tilat puhdis-
tetaan, joista on ollut ennen korjaustoimenpiteitd ilmayhteys vaurioituneisiin tiloihin.

Tilat imuroidaan polyttémiksi kiyttden mikro- tai HEPA-suodattimella varustettua imuria (HEPA-suodattimen
suodatuskyky on 99,97 % alle 0,3 mikrometrin kokoisista hiukkasista ja mikrosuodattimen 99,97 % alle 0,6 mik-
rometrin kokoisista hiukkasista).
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Imuroinnissa puhdistetaan hyllyjen ja kaapistojen taustat, hyllyilldi mahdollisesti olevat tavarat, sihkéjohdot ym.
polyi kerddvit tavarat ja pinnat. MyGs sisdkattopinnat, mahdollisten alaslaskettujen kattojen ylipinnat ja yldpuoli-
nen tekniikka (sihk&johdot yms.), kotelorakenteiden taustat ja seindpinnat imuroidaan. Kiintokalusteiden tausta-
pintojen puhdistamiseksi tulee kalusteita irrottaa paikoiltaan.

Imuroinnin jilkeisend piivinid pinnat pyyhitddn nihkedlld liinalla kdyttden pyyhittiville pinnalle soveltuvaa pesu-
ainetta. Puhdistusaineita kiytetidn kunkin aineen laimennusohjeen mukaisesti. Kovien pintojen puhdistus nih-
kedpyyhinnalld kédyttien desinfektioaineita: kvattipitoinen Biowash tai peroksidi- ja sitruunahappopitoista Citrox-
desinfioivaa puhdistusainetta. lkkunoiden pesussa tulee huomioida, ettd ikkunat pestddn myos vilistd. Kaikki
valaisimet sekd irtaimet esim. toimistotarvikkeet on my6s pyyhittiva. Kirjat, paperit, mapit yms. imuroidaan ja
pyyhintdd. Siivouksen aikana on viltettivd kaikenlaista ldpikulkulitkennettd siivottujen ja siivoamattomien tilojen
vililld, ettei polyd siirry takaisin.

Sisdilman ”ilmanpesussa”, ULV-menetelmilld kiytetddin peroksideja, joiden desinfioiva ja hajua poistava vaikutus
perustuu hapettamiseen. Ilmanpesussa ”mirkdmenetelmalld” kiytetidn Odox tai Penetrox S- peroksidipohjaisia
desinfektioaineita. Aineet levitetddn ilman kautta Hurricane- tai B&G Micro]et- aerosolisumuttimella. Vaihtoeh-
toisesti ilman “kuivapesu” Maxox PF:ll4 kdyttien Patriot- kuivasumutinlaitetta (mikili el voida kayttdd mirkdme-
netelmaa).

Siivous suoritetaan kolmeen kertaan tavanomaisen rakennussiivouksen lisiksi. Ensimmiiselld kerralla kiytetdin
edelld mainittuja desinfektioaineita. Toisen ja kolmannen kerran siivouksessa kiytetddn normaaleja siivousaineita.
Pélyn annetaan laskeutua siivousten vilissd 2-3 vuorokautta (odotetaan 2-3 vuorokautta aikaa polyn laskeutumi-
seksi). Laajoissa homepdélysiivouksissa joudutaan tyon edetessd puhtaita tiloja osastoimaan siivousta odottavista
likaisista tiloista. Siivousvilineiden on oltava puhtaita ja ne tulee vaihtaa tilojen vililla.

Yllipitosiivousta on tehostettava tilojen kdyton alkuvaiheessa (kotjausten jilkeen) (esim. 2 krt / viikko ensimmii-
send kuukautena). Ylldpitosiivouksessa on huomioitava my6s ylapinnat.
2.2 Tekstiilit, kalusteet, pientarvikkeet, lelut, valaisimet, kengit ja kirjat yms.

Varsinaista homepesua kloriitilla suoritetaan pesuloissa ainoastaan valkopyykille. Muiden tekstiilien osalta ne
pestiin normaalilla vesipesulla tai kemiallisella pesulla mieluiten pesulassa. Mikili tekstiilien pesussa kiytetdin
pesulapalveluja, tekstiilit toimitetaan pestdviksi asianmukaisin merkinndin varustettuna tiiviissd suljetuissa pus-
seissa. Tekstiilit pakataan ja siirretddn pesulaan tms. paikkaan ennen siivoustoimenpiteiden aloittamista. Ho-
meenhajua voidaan poistaa vaatteista tai tekstiileistd my6s etikka- tai soodavesipesulla.

Pehmolelut, patjat, peitot ja tyynyt yms. pestddn niiltd osin kuin se on mahdollista, muut imuroidaan huolellisesti.
Jos puhdistuksen jilkeen edelleen materiaaleissa poikkeavaa hajuhaittaa on suositeltavaa hivittdd esineet. Pinnat,
joita ei voida pestd, pelkistddn imuroidaan. Kirjat imuroidaan yksitellen. Vihempiarvoiset tarvikkeet, joiden puh-
distaminen ei ole tarkoituksenmukaista, hivitetdin sekajitteen mukana.

Lihde Rakennustietosditié Oy. Kosteus- ja mikrobivaurioituneiden rakenteiden purku. Ratu menetelmi-
kortti 82-0239, 2000.

Hengitysliitto Heli ry.
Kaprakan Sisdilmakeskus
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MUOVIMATON UUSIMINEN

Epapuhtauksien
leviamisen estaminen

Korjauksen alaisen tilan erottaminen muista tiloista tiiviisti, otettava
myo6s mahdollisen alaslasketun kautta pdlyn siirtyminen muihin
tiloihin huomioon

Tilan alipaineistaminen ikkunaan asennettavan puhaltimen avulla tai
HEPA-suodattimen kautta muihin tiloihin puhallettuna

noudatetaan soveltuvin osin RATU 82-0239, RATU 84-0133

Maton poisto, alustan
jyrsinta ja puhdistus

muovimatto poistetaan
vanha tasoite jyrsitdan kokonaan pois
betonipinta imuroidaan

Hajunpoisto
betonirakenteesta

betonin huokosilmaan absorboituneiden orgaanisten yhdisteiden
poistamiseksi kasittely Penetrox-S —vetyperoksidiliuoksella (Alron
Chemical Co, maahantuoja A. Seppéala Total Quality Oy), levitys
Mikrojet-aerosoliaggregaatilla

vaikutusaika 2 vrk, jonka jalkeen pinnan kuivatus
laminaarivirtauspuhaltimilla (vah. 3 vrk)

tyon suorittajan oltava maahantuojan valtuuttama ja kouluttama

Alustan esikasittely

primer: Vetonit MD 16, ensimmainen kasittely 1:5 laimennettuna,
toinen kasittely 1:3 laimennettuna

Tasoitus

Kaytettavat tasoitteet valitaan kayttotarpeen mukaan:

0 pumpputasoite: Floor 4160 PikaPlaano

0 helposti leviava kéasitasoite: Vetonit 3100

0 pastamainen kéasitasoite: Vetonit 4400
tasoitteen ehdoton minimipaksuus 5 mm (alkaalisuoja)
alustan péaallystyskelpoisuus tarkistetaan rakenteen sisalté tehtavilla
kosteusmittauksilla (mittaajalla VTT sertifiointi), noudatetaan 'BePO—
ohjeita (Betonin paallystdmisen ohjeistus), kosteudenmittaus pinnasta
(2-3 cm syvyydeltd) RH 75 %

Muovimatto ja
kiinnitys

mattoliima M1-luokiteltu p&allysteen valmistajan suosittelema
matto: M1-luokiteltu homogeeninen muovimatto, hoito ilman
vahausta, véri rakennuttajan ilmoituksen mukaan

Kayttoonottosiivous

Irtolika poistetaan imuroimalla, lattia pestaan yhdistelméakoneella ja
punaisella laikalla, puhdistusaineen pH 6-10.
Polyuretaanivahvisteisen pinnan vuoksi lattioita ei vahata.
Kuivakiillotus high-speed koneella n. 1000 kierr/min, punainen laikka.

Ohjeen laati arkkitehti Eero Palomaéaki, Tyodterveyslaitos.
Asiantuntijat: kehitysinsind6ri Gunnar Lauren, Maxit Oy ja toimitusjohtaja Aaro Seppala, A. Seppéala

Total Quality Oy.

Tyo6terveyslaitos

Uimalankatu 1, PL 486, 33101 Tampere, puh. 030 4741, faksi 030 474 8615, Y-tunnus 0220266-9, www.ttl.fi/tampere






